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Welkom bij Pole Dance Factory Amsterdam



Leuk dat je je eerste les wilt volgen!














						
							Een eerste les, een nieuwe studio… Mega spannend natuurlijk! Wij heten je graag welkom in een van onze studio’s. Op deze pagina vertellen we je alles wat je wilt weten over jouw eerste les en kun je ook meteen een proefles boeken.








Boek PDFA-Oost




Boek PDFA-Noord





















											
												

												
											

										





Welke les kan ik doen?



Met jouw proefles kun je deelnemen aan alle lessen die wij aanbieden. Is het je eerste keer paaldansen, aerial silks of hoop? Zorg er dan voor dat je een beginners 1 les boekt. 

Twijfel je welke les bij je past? 

Stel je vraag via info@pdfamsterdam.com of bel ons +31202101884.










2 locaties



Pole Dance Factory Amsterdam heeft twee locaties, PDFA-Oost en PDFA-Noord. Met jouw membership of rittenkaart kun je bij beide studio’s lessen volgen.











		

Rooster PDFA-Oost


						







Rooster PDFA-Noord


						








		










											
												

												

											

										

		
			
			
		
		
		
Je hoeft niet sterk te zijn.Ook niet lenig.



Tijdens de beginners 1 lessen leer je van alles om de eerste moves onder de knie te krijgen. Daar hoef je niet sterk voor te zijn EN ook niet lenig. Wanneer je vaker komt zul je merken dat je sterker wordt en steeds meer “moves” in de paal, silks of hoop kan. Je kunt ook zeker zonder enige ervaring deelnemen aan onze lessen. Het enige wat je nodig hebt is een beetje doorzettingsvermogen om de eerste stap te zetten.













						

					
								

							

												
							
80 lessen per week

2 locaties in Amsterdam!

Paaldansen, Aerial, Flexibility en meer.









Grootste van Nederland

16 danspalen, 5 Aerial Hoops & Silks.









Les van de beste

Volg lessen bij onze professionele instructeurs, ieder met hun unieke stijl. 









Volg een proefles

Voor maar €13,- kun jij jouw eerste les boeken!



















Contact

info@pdfamsterdam.com

+31(0)202101884







Locatie PDFA-Oost

H.J.E Wenckebachweg 6-v6

1096 AN Amsterdam







Locatie PDFA-Noord

Digitaalstraat 12

1033 MP Amsterdam







Schrijf je in voor onze nieuwsbrief



		
          
  


  




Laat dit veld leeg als je een mens bent: 
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Algemene Voorwaarden



























Schrijf je in voor de nieuwsbrief



		
          
  


  




Laat dit veld leeg als je een mens bent: 
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1096 AN Amsterdam
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1033 MP Amsterdam
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