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Pol'ography



Als je naast paaldansen ook gek bent op ballet, jazz dance en moderne dans, dan is deze les perfect voor jou. In Pol’ography combineer je basistechnieken van andere dansstijlen met paaldanstechnieken en hoe je deze vloeiend en gracieus met elkaar verbindt. Je werkt elke drie a vier weken aan een nieuwe choreografie op muziek. Je dient de basistechnieken uit de Beginners 1 les van het paaldansen te beheersen.

Boek PDFA-Noord

Boek PDFA-Oost











					
					
																	
																																																								
																											

																																																						
																									Previous
																																					Privéles
																																			

																			
															
	
																	
																					
																									Next
																																					Pole Intermediate
																																			

																																																								
																											

																																																				
															


			
		
		


















								

							

												
							
80 lessen per week

2 locaties in Amsterdam!

Paaldansen, Aerial, Flexibility en meer.









Grootste van Nederland

16 danspalen, 5 Aerial Hoops & Silks.









Les van de beste

Volg lessen bij onze professionele instructeurs, ieder met hun unieke stijl. 









Volg een proefles

Voor maar €13,- kun jij jouw eerste les boeken!



















Contact

info@pdfamsterdam.com

+31(0)202101884







Locatie PDFA-Oost

H.J.E Wenckebachweg 6-v6

1096 AN Amsterdam







Locatie PDFA-Noord

Digitaalstraat 12

1033 MP Amsterdam







Schrijf je in voor onze nieuwsbrief



		
          
  


  




Laat dit veld leeg als je een mens bent: 
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Algemene Voorwaarden
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Laat dit veld leeg als je een mens bent: 
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