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Heels Pole Technique




In deze les behandelen we essentiële technieken en overgangen die nodig zijn voor jouw Heels Pole journey. Je leert hoe je gracieus om de paal beweegt op je hakken, hoe verschillende handgrips aan de paal werken en gaan we gedetailleerd in op pirouettes en diverse draaien rondom de paal. We zullen je ook leren hoe je floorwork met de paal kunt combineren, waardoor je straks gemakkelijk om de paal flowt. Tot slot werken we aan muzikaliteit en leren we je hoe je een makkelijk te volgen choreografie beheerst.

Boek PDFA-Oost
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80 lessen per week

2 locaties in Amsterdam!

Paaldansen, Aerial, Flexibility en meer.









Grootste van Nederland

16 danspalen, 5 Aerial Hoops & Silks.









Les van de beste

Volg lessen bij onze professionele instructeurs, ieder met hun unieke stijl. 









Volg een proefles

Voor maar €13,- kun jij jouw eerste les boeken!



















Contact

info@pdfamsterdam.com

+31(0)202101884







Locatie PDFA-Oost

H.J.E Wenckebachweg 6-v6

1096 AN Amsterdam







Locatie PDFA-Noord

Digitaalstraat 12

1033 MP Amsterdam







Schrijf je in voor onze nieuwsbrief



		
          
  


  




Laat dit veld leeg als je een mens bent: 











FAQ







Privacy Policy







Algemene Voorwaarden
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Laat dit veld leeg als je een mens bent: 
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